
 

CAE Writing Part 2 - Test 5​
Article 
 
 

1. Đề bài (Prompt) 

Context: You see the following announcement on an international student magazine website: 

The Modern Youth: Challenges and Triumphs We are looking for articles from students 

around the world. What is the biggest challenge facing young people in your country today? 

How can this challenge be overcome? Is there a reason to be optimistic about the future? 

The best articles will be published in our next issue. 

 

Task: 

Write your report in 220–260 words in an appropriate style. 

 

 



 

2. Bài mẫu đạt điểm C1/C2 (Sample Article) 

FINDING FOOTING IN THE DIGITAL FOG 

Have you ever felt that despite being more "connected" than any previous generation, the path to a 

stable future has never seemed more obscured? In my home country, like many others, the defining 

challenge for the youth today is not a lack of opportunity, but the overwhelming burden of the 

"comparison culture" fueled by social media, coupled with an increasingly volatile job market. 

The relentless exposure to the curated, perfect lives of others often breeds a sense of inadequacy. When 

every scroll reveals a peer’s promotion or a world traveler’s highlights, the pressure to achieve "instant 

success" becomes paralyzing. This, paired with the transition to an AI-driven economy, has created a 

climate of profound uncertainty. 

However, this challenge is far from insurmountable. To overcome the mental toll of digital life, a shift 

toward "digital literacy" and mental resilience is essential. We must learn to treat social media as a tool 

rather than a mirror. Furthermore, the solution to economic shifts lies in lifelong learning. By embracing 

adaptability and focusing on uniquely human skills-creativity, empathy, and complex problem-solving-we 

can turn the tide in our favor. 

Is there a reason for optimism? Absolutely. While the hurdles are high, today’s youth are the most 

socially conscious and technologically adept in history. We are not just passive observers; we are 

innovators who value sustainability and mental health far more than our predecessors did. This shift in 

values suggests that while the future may be unpredictable, it will be shaped by a generation that 

prioritizes well-being over mere material gain. The digital fog may be thick, but we are the ones learning 

how to navigate it together. 

 



 
Dịch nghĩa bài mẫu: 

TÌM CHỖ ĐỨNG TRONG MÀN SƯƠNG KỸ THUẬT SỐ 

Bạn đã bao giờ cảm thấy rằng dù được "kết nối" nhiều hơn bất kỳ thế hệ nào trước đây, con đường dẫn 

đến một tương lai ổn định dường như chưa bao giờ mờ mịt hơn thế? Ở đất nước tôi, cũng giống như 

nhiều nơi khác, thách thức định hình giới trẻ ngày nay không phải là thiếu cơ hội, mà là gánh nặng quá 

mức của "văn hóa so sánh" được thúc đẩy bởi mạng xã hội, cùng với một thị trường việc làm ngày càng 

biến động. 

Việc tiếp xúc liên tục với cuộc sống hoàn hảo được chọn lọc của người khác thường làm nảy sinh cảm 

giác bản thân kém cỏi. Khi mỗi lần lướt mạng đều thấy một người bạn được thăng chức hay những 

khoảnh khắc nổi bật của một người du lịch thế giới, áp lực phải đạt được "thành công tức thì" trở nên tê 

liệt. Điều này, kết hợp với sự chuyển đổi sang nền kinh tế do AI điều khiển, đã tạo ra một bầu không khí 

không chắc chắn sâu sắc. 

Tuy nhiên, thách thức này không phải là không thể vượt qua. Để khắc phục những tổn hại về tinh thần 

của đời sống kỹ thuật số, việc chuyển hướng sang "năng lực số" và khả năng phục hồi tinh thần là thiết 

yếu. Chúng ta phải học cách coi mạng xã hội là một công cụ thay vì một chiếc gương soi. Hơn nữa, giải 

pháp cho những thay đổi kinh tế nằm ở việc học tập suốt đời. Bằng cách chấp nhận sự thích nghi và tập 

trung vào những kỹ năng duy nhất của con người-sự sáng tạo, thấu cảm và giải quyết vấn đề phức 

tạp-chúng ta có thể xoay chuyển tình thế theo hướng có lợi cho mình. 

Có lý do để lạc quan không? Chắc chắn là có. Dù rào cản cao, nhưng giới trẻ ngày nay là thế hệ có ý 

thức xã hội và am hiểu công nghệ nhất trong lịch sử. Chúng ta không chỉ là những quan sát viên thụ 

động; chúng ta là những nhà đổi mới coi trọng sự bền vững và sức khỏe tinh thần hơn nhiều so với các 

thế hệ trước. Sự thay đổi trong các giá trị này cho thấy rằng mặc dù tương lai có thể khó đoán, nhưng 

nó sẽ được định hình bởi một thế hệ ưu tiên hạnh phúc hơn là chỉ lợi ích vật chất đơn thuần. Màn 

sương kỹ thuật số có thể dày đặc, nhưng chúng ta là những người đang học cách cùng nhau định 

hướng qua nó. 
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